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Mairise ae 1d 1ANSue TaNeaie

CP

CE1

Langage Oral

Expression

O

O O

S’exprimer de fagon correcte :

o prononcer les sons ef les mots avec exactifude,

o respecter |'organisation de la phrase,

o formuler correctement des questions.

Rapporter clairement un événement ou une information

frés simple :

o exprimer les relations de causalité, les circonstances
femporelles ef spatiales,

o utiliser de maniére adéquate les temps verbaux (présent,
futur, imparfait, passé composé).

Manifester sa compréhension d’un récit ou d'un fexte
documentaire lu par un tiers en répondant & des questions:

o reformuler le contenu d'un paragraphe ou d'un texte,
o idenlifier les personnages principaux d'un récit.

Raconfer une histoire déja entendue en s'appuyant sur des
illustrations.

Décrire desimages (illustrations, photographies...).
Reformuler une consigne.

Prendre parf a des échanges verbaux fout en sachant
écouter les aufres ; poser des questions.

O Faire un récit sfructuré (relations causales, circonstances
temporelles et spatiales précises) et compréhensible pour
un tiers ignorant des faits rapportés ou de ' histoire
raconfée.

O S’exprimer avec précision pour se faire comprendre dans
les activités scolaires.

O Présenter a la classe un fravail individuel ou collectif.
O Parliciper & un échange :

o questionner,

o apporter des reponses,

o écouter el donner un point de vue en respectant les
regles de la communication.




Récitation

O Réciter des compfines ou de courfs poemes (une dizaine)
en ménageant des respirations ef sans commeltre d’erreur
(sans oubli ou substitution).

O Réciter des textes en prose ou des poemes (une dizaine), en
les interprétant par I'infonation.

Leclure

Code

[0 Connditre le nom des lettres ef |'ordre alphabétique.
LI Savoir :
o distinguer entre la lettre el le son qu’elle franscrit ;

o conndailtre les correspondances entre les lettres ef les sons
dans les graphies simples (ex. 7, 0) ef complexes (ex. ph
au, eal).

[J Savoir
o qu’une syllabe est composée d'une ou plusieurs graphies,
o qu’'un mol est composé d’une ou plusieurs syllabes ;

o éfre capable de repérer ces éléments (graphies,
syllabes) dans un mot.

O Connaitre :

o les correspondances enfre minuscules et majuscules
d’imprimerie,

o minuscules ef majuscules cursives.

O Lire aisément les mols éfudiés.

O Déchiffrer des mols réguliers inconnus.

O Lire aisément les mots les plus fréquemment rencontrés (dits
mofs-oulils).

O Lire & haute voix un texte court dont les mols ont été étudiés,
en arficulant correctement et en respectant la ponctuation.

O Lire slencieusement un texte en déchiffrant les mots
inconnus ef manifester sa compréhension dans un résumé, une
reformulation, des réponses a des questions.




Lecture ef littérature

[0 Conndaitre ef utiliser le vocabulaire spécifique de la lecture
d’un texte :

o lelivre, la couverture, la page, la ligne ;
o I"auteur, le fitre ;

le texte, la phrase, le mot ;

o

o le début, la fin, le personnage, I'histoire.

[J Pouvair :
o dire de qui ou de quoi parle le texte lu ;

o frouver dans le fexte ou son illustration la réponse a des
questions concernant le texte lu ;

o reformuler son sens.

O Ecouter lire des ceuvres intégrales, nofamment de littérature
de jeunesse.

] Pouvoir :

o lire silencieusement un texte en déchiffrant les mots
inconnus

o manifester sa compréhension dans
= un résume,
= une reformulation,
= des réponses a des quesfions.

Lire silencieusement un énoncé, une consigne, ef
comprendre ce qui esf affendu.

Parficiper & une lecture dialoguée :
o arliculation correcte,

o fluidité,

o respect de la ponctuation,

o infonation appropriée.

Ecouter ef lire des ceuvres intégrales courfes ou de larges
exfraits d’oceuvres plus longues.

Identifier :
o les personnages,
o les événements el

o les circonstances femporelles ef spatiales d’un récit qu’on
alu.

O Comparer un texte nouvellement entendu ou lu avec un ou

des fextes connus (themes, personnages, événements, fins).

O Lire ou écouter lire des ceuvres intégrales, nofamment de

littérature de jeunesse ef rendre compte de sa lecture.




Ecrifure

Graphisme

O Copier un fexte frés court :
o dans une écriture cursive lisible,
o sur des lignes,

o non leftre a lettre mais mof par mot (en prenant appui sur
les syllabes quile composent),

o en respectant les licisons entre les leftres, les accents, les
espaces enfre les molts, les signes de ponctuation, les
majuscules.

L] Savoir :
o produire un fravail écrit soigné ;

o maitriser son attitude el son geste pour écrire avec
aisance ;

o prendre soin des outils du fravail scolaire.

O Copier un courl fexfe :
o par mols entiers ou groupes de mofs

o enrespectant I'orthographe, la ponctuation, les
majuscules el en soignant la présentation.

O En parliculier, copier avec soin, en respectant la mise en
page, un fexfe en prose ou poeme appris en recitation ;
réaliser un dessin pour l'illustrer.

Dicfée

O Ecrire sans erreur, sous la dictée, des syllabes, des mols ef
de courtes phrases dont les graphies onf élé éfudiées.

O Ecrire sans erreur, sous la dictée, des phrases ou un court
texte (5 lignes), préparés ou non, en utilisant ses
connaissances orthographiques el grammaticales.

Produclion d’écrits

O Choisir el écrire de maniere autonome des molts simples en
respectant les correspondances entre lettres ef sons.

O Concevoir el écrire collectivement avec I'aide du maitre
une phrase simple cohérente, puis plusieurs.

O Comparer sa production écrite & un modele ef rectifier ses
erreurs.

O Concevoir ef écrire de maniere aufonome :

o une phrase simple cohérente, puis plusieurs,

o puis un texte narratif ou explicalif de 5 & 10 lignes.
O Relire sa production el la corriger ;

O Corriger en fonction des indications données un fexte copié
ou rédigé de maniere autonome.




Vocabulaire

Vocabulaire

O Utiliser des mots précis pour s’exprimer.

[0 Commencer a classer les noms par cafégories sémantiques
larges (noms de personnes, noms d’animaux, noms de
choses) ou plus éfroites ef se référant au monde concret
(ex. : noms de fruits).

O Trouver un ou des noms apparfenant a une cafegorie
donnée (ex. un nom d’arbre, un nom de commercanl).

O Trouver un mol de sens opposé pour un adjectif qualificatif
ou un verbe d’action.

[0 Ranger des mols par ordre alphabétique.

O Donner des synonymes (ex : pour reformuler le sens d’un
texte ou pour améliorer une expression orale ou écrifte).

O Trouver un mot de sens opposé pour un adjeclif
qualificalif, un verbe d’action ou pour un nom.

O Regrouper des mols par familles; frouver un ou des mots
d'une famille donnée.

0O Commencer a ufiliser I'ordre alphabétique pour vérifier
dans un dictionnaire |I"écriture d’un mol ou en chercher le
sens.

Grammaire

La phrase

O identifier les phrases d'un texte en s"appuyant sur la
ponctuation (point el majuscule).

O Approche des formes el types de phrase : savoir fransposer
oralement une phrase affirmative en phrase négative ou
inferrogative

Les classes de mots

O reconnaitre les noms ef les verbes el les distinguer des
aufres mots ;

O distinguer :
o le nom el 'article quile précede ;
o identifier I'article;

O approche du pronom : savoir ufiliser oralement les pronoms
personnels sujefs.

O distinguer selon leur nature : les verbes, les noms, les articles,
les pronoms personnels (sujets), les adjectifs qualificatifs ;

o le nom : distinguer nom propre et nom commun ;

o I'article : commencer & repérer les articles élidés (I') et
conlfractes (du, au, aux) ;

o manipuler d’'autres déterminants ;

O approche de I'adverbe : modifier le sens d'un verbe en
ajoufant un adverbe.




Les fonclions

O dans la phrase simple ou |'ordre syntaxique régulier sujet-

verbe esf respecté, identifier le verbe el son sujet (sous la
forme d’un nom propre, d'un pronom ou d’un groupe
nominal) ;

approche de la notion de circonsfance : savoir répondre
oralement aux questions : ou ? quand ? pourquoi ?
commenl ?

Les genres el nombres

O repérer el justifier des marques du genre ef du nombre :
o le sdu pluriel des noms,
o le edu féminin de |'adjectif,

o les terminaisons -n/ des verbes du 1er groupe au présent

connaiftre et appliquer les nolions de :
o masculin/féminin,

o singulier/pluriel;

connaitre et appliquer :

de l'indicatif. o laregle de I'accord du verbe avec son sujel, e,

o dansle groupe nominal, la régle de I'accord entre le
déterminant ef le nom qu'il détermine, entre |'adjectif
qualificatif el le nom qu’il qualifie.

Le verbe

O uliliser & I'oral, le présent, le futur el le passé composé.

comprendre la correspondance entre les femps verbaux
(passé, présent, futur) ef les notions d’action déja faite,
d’action en frain de se faire, d'action non encore faite ;

Identifier : le présent, I'imparfait, le futur el le passé
composé de l'indicatif des verbes étudiés ;frouver leur
infinitif ;

O conjuguer les verbes du 1er groupe, étre ef avoir, au

présent, au fulur, au passé composé de l'indicalif ;

O conjuguer les verbes faire, dller, dire, venir, au présent de

l'indicalif.




Orthographe

O Ecrire sans erreur des mots appris.

O Ecrire sans erreur de maniére aufonome des motfs simples
en respectant les correspondances entre lelfres ef sons.

O Recopier sans erreur un texte court (2 & 5 lignes).

O Commencer a utiliser de maniere autonome les marques
du genre el du nombre :

o pluriel du nom,
o féminin de I'adjectlif,
o terminaison -n/des verbes du 1er groupe.

O Commencer a uliliser correctement la majuscule (débults
de phrase, noms propres de personne).

O Ecrire sans erreur, sous la dictée, des phrases ou un court
texte (5 lignes), préparés ou non, en utilisant ses
connaissances lexicales, orthographiques et grammaticales.

O Dans les productions dictées et aufonomes :
o respecter les correspondances enlre leffres ef sons,

o en particulier, respecter les regles relatives & la valeur
des leftres en fonction des voyelles placées a proximité
(c/c, c/qu, g/gu/ge, s/ss),

o orthographier sans erreur les motfs invariables les plus
fréquemment rencontrés ainsi que les mols-outils appris
au CP,

o marquer |'accord enfre le sujel el le verbe dans les
phrases ou |'ordre sujef-verbe est respecté,

o dans le groupe nominal simple, marquer I'accord de
I’adjectif qualificatif avec le nom qu’il qualifie,

o orthographier sans erreur les formes conjuguées
apprises,

o uliliser & bon escient le point, la majuscule, ainsi que la
virgule dans le cas de I'énumération.




Période

2

3

4

Mathémaltiques

CP

CE1

Nombres el Calculs

Nombres

[0 Connaifre (savoir écrire ef nommer) les nombres entiers
naturels inférieurs & 100.

O Produire el reconnaitre les décompositions additives des
nombres inférieurs a 20 (“fable d’addifion”).

O Comparer, ranger, encadrer ces nombres.

[ Ecrire une suite de nombres dans I'ordre croissant ou
décroissant.

O Connailtre les doubles des nombres inférieurs & 10 el les
moitiés des nombres pairs inférieurs & 20.

0 Connaifre (savoir écrire ef nommer) les nombres entiers
naturels inférieurs & 1 000.

O Repérer el placer ces nombres sur une droite graduée, les
comparer, les ranger, les encadrer.

O Ecrire ou dire des suites de nombres de 10 en 10, de 100 en
100, efc.

[0 Connaitre les doubles el moitiés de nombres d'usage
couranl.

Calcul

O Connaitre la table de multiplication par 2.
O Calculer mentalement des sommmes et des différences.

O Calculer en ligne des sommes, des différences, des
opérations A frous.

O Connaitre ef utiliser les techniques opératoires de |'addition
ef commencer & uliliser celles de la soustraction (sur les
nombres inférieurs a 100).

[J Résoudre des problémes simples & une opération.

O Mémoriser les tables de multiplication par 2, 3, 4 el 5.

O Conndaitre ef utiliser des procédures de calcul mental pour
calculer des sommes, des différences el des produits.

O Calculer en ligne des suites d"opérations.

O Conndaitre ef utiliser les techniques opératoires de |I'addition
el de la soustraction (sur les nombres inférieurs & 1 000).

O Connaifre une technique opératoire de la multiplication et
I"utiliser pour des multiplications par un nombre & un chiffre.

[0 Diviser par 2 ou 5 des nombres inférieurs a 100 (quotient
exacl enfier).




Résolution de problémes

[0 Résoudre des problémes simples & une opération.

O Résoudre des problémes relevant de |'addition, de la
sousfraction el de la multiplication.

O Approcher la division de deux nombres entiers & partir d'un
probléme de partage ou de groupements.

[J Utiliser les fonctions de base de la calculatrice.

Géoméilrie

O Situer un objef ef utiliser le vocabulaire permeltant de
définir des positions (devant, derriere, a gauche de, a
droite de...).

O Reconnaitre et nommer un carré, un rectangle, un triangle.

[0 Reproduire des figures géomélriques simples & I'aide
d’instruments ou de techniques : regle, quadrillage, papier
calque.

O Reconnditre et nommer le cube el le pavé droit.
O Sinifier au vocabulaire géométrique.

O Décrire, reproduire, tracer un carré, un rectangle, un
triangle rectangle.

O Utiliser des instruments pour réaliser des fracés : regle,
équerre ou gabarit de I'angle droit.

O Percevoir el reconnaitre quelques relations el propriétés
géomélriques : alignement, angle droit, axe de symétrie,
égalité de longueurs.

O Repérer des cases, des noeuds d’un quadrillage.

O Connaitre ef ufiliser un vocabulaire géométrique
élémentaire approprié.

[J Reconnailre, décrire, nommer quelques solides droifs :

Grandeurs el mesures

O Repérer des événements de la journée en utilisant les
heures ef les demi-heures.

[0 Comparer / classer des objets selon leur longueur et masse.

O Utiliser la regle graduée pour tracer des segments,
comparer des longueurs.

0 Connailre el utiliser I'euro.

[0 Résoudre des problémes de vie courante.

O Utiliser un calendrier pour comparer des durées.

O Connailtre la relation enfre heure el minute, métre et
centimetre, kilometfre el melre, klogramme el gramme,
euro el centime d’euro.

O Mesurer des segments, des disfances.
[J Résoudre des problemes de longueur ef de masse.

Organisation el gestion des données

O Lire ou compléter un tableau dans des situations concretes
simples

O Utiliser un tableau, un graphique.
[0 Organiser les informations d'un énoncé.




Al VIsUBIS er hisrOile de | AIT

Période

112|3]4]|5 |Lesarls plastiques

Le cinéma

La photographie

Le design

Les arfs numériques

Techniques associées :

fraditionnelles : peinture, dessin

confemporaines : photographie numérique, cinéma, video, infographie

procédures simples / combinées : recouvrement, tracés, collage/montage

praliques en surface el en volume & partir d'instruments, de gestes fechniques, de médiums ef de supports variés
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Période :

2 | 3|4 |5 | Chansons ef complines Apprentissage d'un répertoire d'une dizaine de comptines ou

chansons el sur I'écoute d’exfraits d’ oeuvres diverses

Les instruments | reconnaitre les grandes familles d'insfruments

|
|
I ofe . I
1 ufiliser quelques instruments .
|
|

La fechnique : S'exercer 4 : justesse fonale, exactitude rythmique, puissance de

I la voix, respiration ef a |'articulation
|

I respecter les exigences d'une expression musicale collective

L'écoute I repérer des éléments musicaux caractéristiques fres simples,
I \ |
concernant les themes mélodiques, les rythmes el le fempo, les
infensités, les limbres

premiére rencontre sensible avec des ceuvres qu'ils sont en

1

1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 mesure d’apprécier I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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DeCouvelte du Molde

Période

2

3

4

Se repérer dans le femps

CP

CE1

Repéres proches

O Représenter |'alternance jour/nuit.

O Se repérer dans une journée d’'école, dans la semaine.
O Situer la date du jour dans la semaine, le mois, la saison.
O Situer plusieurs dates dans le mois.

O Constater les variations dans la durée du jour ef de la nuit &
I"échelle du mois, de la saison, de |'année.

O Se repérer dans le mois, I'année.

O Connaitre la durée des mois, des années ef les différents
découpages de 'année.

Repéres plus éloignés dans le femps

O Savoir que les générations se succedent.
O Lire ou construire un arbre généalogique.

O Construire une frise chronologique sur deux ou Irois
générations ef placer quelques événements personnels
(naissances des enfanfs, des parents, premiere scolarisation...).

O Situer quelques dates, personnages ef événements sur une
frise chronologique.

0O Mémoriser quelques dates el personnages de |'histoire de
France.

Utilisation d’outils de repérage et de mesure du femps

O Savoir uliliser un calendrier de la semaine, du mois

O vérifier, compléter I'emploi du femps de la journée.
O Utiliser un sablier pour évaluer une durée.

O Lire I'heure sur une horloge digitale pour repérer des
événements de la journée.

O Prélever des informations sur différents calendriers de la
semaine, du mois, de |'année.

O Compléter I'emploi du temps de la semaine.

O Utiliser un minuteur ou un chronomelre pour mesurer une
duree.

O Lire I’heure sur une montre, une horloge a affichage digital
et une horloge a aiguilles.

Evolution des modes de vie

Comparer les objets de la vie quotidienne (grands-parents et
aujourd’hui.)

O Comparer |'évolution de I'habitaf, des métiers ef de la vie
des écoliers depuis le débul du XXeme siecle.







Se repérer dans I'espace

CP

CE1

Représentations simples de |'espace familier

[0 Reconnaifre un lieu familier (école, lieux d'habitation, frajet
école/maison) & parfir de supports variés (photographies
différents angles ef points de vue, plans).

O Eloborer des représentations simples de l'espace familier (la
classe, I'école, la piscine...) par des maquettes, des plans.

O Se repérer, se déplacer dans |'école el son environnement

O proche en ufilisant des représentations simples
(photographies, maquettes, plans).

O [ Education physique et sportive Activités d’orientation

O Reconnailtre ef décrire un lieu familier (école, quartier,
centre ville...) avec un vocabulaire adapté, a partir de
supports variés (photographies sous différents angles et
points de vue, vue panoramique, vue oblique, vue
aérienne, plans...).

O Elaborer des représentations simples de l'espace familier (le
quartier, le vilage, la ville...) par des plans.

O Comprendre |'organisation du quartier, de la ville ou du
vilage, en lisant ef en utilisant des cartes ef des
photographies.

O Education physique el sportive Activités d’orientation.

Comparaison avec d'aufres milieux ef espaces plus lointains

O Décrire ef comparer un centre ville avec un quartier
périphérique ef un vilage ; comparer espaces urbain et
rural.

O Comparer quelques paysages familiers, lifforaux,
monfagnards, urbains, ruraux.

Formes usuelles de représentation de I'espace

O Découvrir el ufiliser différentes formes de représentation
(photographies, maquettes, plans).

O Nommer el décrire simplement les différents espaces
representés.

Identifier la légende d'un plan, en firer quelques informations.

O Découvrir el utiliser plans, cartes, planisphere, globe.

O Lire une légende (plan de ville, de quartier, de réseau de
fransports en commun, plan d’une base de loisirs...).

O Constfruire une légende simple pour un plan réalisé
collectivement.




Période

Découvrir le monde du vivant

CP

CE1

Les caractéristiques du vivant

Les caracléristiques du vivanf

[0 Découvrir ce qui caractérise le vivant (naitre, se nourrir,
grandir, se reproduire, mourir) :
o pour quelques animaux ;
o pour quelques végétaux.

O Identifier les régimes alimentaires de quelques animaux.

[0 Prendre conscience des besoins vitaux de quelques
végelaux.

O Observer le développement de quelques végétaux, de la
graine au fruit & fravers la pratique de plantations.

Les caractéristiques du vivanf
O Connditre le cycle de la vie des éfres vivants : naissance,
croissance, reproduction, fin de vie (animaux, plantations).

O Identifier quelques régimes alimentaires d'espéces animales
(végetfarien, carnivore, omnivore).

Inferactions entre les étres vivants el leur environnement

O A partir d'un milieu proche (cour de I'école, jardin, forét,
mare...) :

o idenlifier quelques étres vivants qui le peuplent ;

o observer quelques relafions alimentaires entre éfres
vivants.

O Identifier el classer différentes relations alimentaires (un
végétal mangé par un animal, un animal mangé par un
aufre animal).

O Prendre conscience que les animaux dépendent des plantes
pour se nourrir.

Respecl de |'environnement

[ Savoir que respecter les éfres vivants passe par le respect
de I'environnement dans lequel ils vivent

O Etre sensibilisé aux déchets produits au cours d'une journée,
al'école, ala maison.

O Etre sensibilisé & I'importance de I'eau ef & la nécessité de
I"économiser.




Découvrir le monde de la maltiére el des objels

CP

CE1

Solides el liquides

O Manipuler des solides el des liquides ef repérer ce qui
permel de les distinguer.

O Identifier quelques ressemblances el quelques différences
entre plusieurs solides, entre plusieurs liquides.

Changements d’états de la matiere

O Observer la fusion el la solidification de |'eau.

O Savoir que |'eau, sous forme liquide el sous forme de glace,

est une méme substance.

O Utiliser des thermomeétres pour mesurer la fempérature de
I'eau placée dans diverses conditions.

O Identifier les facteurs de fusion el de solidification de 'eau.

O Connditre les états liquide ef solide de I'eau dans la nature
et en relation avec cerfains phénoménes météorologiques
observés (formation de glace, neige, gréle, brouillard).

O Savoir que cerfaines subsfances peuvent passer de |'éfat
solide a |"état liquide el inversement.

Maquettes élémentaires el circuits électriques simples

O Utiliser quelques objefs techniques simples (une manche a
air, un mobile suspendu, une lampe de poche...) el
identifier leur fonction.

[J Réaliser une maquette ou un circuit électrique permettant

d’assurer des fonctlions simples (frouver la direction du vent,

équilibrer deux objels suspendus, éclairer).

O Utiliser quelques objefs techniques (balances, jouets
électriques, ustensiles de cuisine...) el identifier leur
fonction.

O Savoir qu'il existe de nombreux objets utilisant |'électricité et
les classer selon la source d’énergie utilisée.

O Réaliser des maquettes ufilisant différents dispositifs
(suspension, pivol, poulie, freuil...).

[0 Réaliser quelques circuits électriques simples utilisant des
lampes ou de petlits moteurs.




Période

2

3

4

Instruction civique et morale

CP

CE1

Découvrir les principes de la morale

Premiers principes de la morale

[0 -Découvrir de nouveaux principes de morale présentés sous forme de maximes simples concernant les sujets proposés en

annexe de la circulaire n° 2011-131 du 25 aodf 2011

Prendre conscience des nolions de droils et de devoirs

O Appliquer les regles élémentaires du reglement de la classe,
de 'école.

O Elaborer, connaitre et appliquer le réglement de la classe,
respecter celui de |'école.

O Prendre conscience des nofions de droifs ef de devoirs dans
la classe.

O Connditre el appliquer les premiers principes de droifs ef de
devaoirs.

[0 S"approprier ef respecter les regles communes, a I'extérieur
de I'école el en sociéfé.

Approfondir I'usage des regles de vie collective

Usages sociaux de la politesse

O Connaitre les formules de politesse el savoir s’adresser a un
adulte en le vouvoyant.

O Utiliser les regles de politesse et de comportement en classe
(se taire quand les autres parlent, se lever quand un adulte
enfre dans la classe...).

O Utiliser les regles de politesse et de comportement en
sociefe.

O Utiliser les registres de langue appropriés permettant de
s’adresser de maniere adéquate a des inferlocuteurs
différents.




Respect des autres

O Savoir écouter I'autre dans la classe.
[ Savoir respecter les tours de paroles.

[0 Respecter les regles de politesse el de respect envers les
pairs, les adultes de |"école, les aufres adultes.

Coopérer a la vie de classe

O Participer & |"élaboration du réglement de la classe.

O Etre responsable et autonome dans des activités simples
(distribution, rangement du matériel...).

O Etre responsable et autonome dans les diverses activités de
I"école el dans la classe.

Education & la santé

Hygiéne corporelle

O Connaitre ef appliquer les principes élémentaires d'hygiene
personnelle el collective : se laver, se laver les mains, se
brosser les dents.

O Conndaitre ef appliquer les principales regles d’hygiene de
vie au quotidien : femps de sommeil, équilibre du rythme de
vie, alimentation équilibrée.

[ Faire la différence entre les notions de propre el sale, sain
et malade.

O Identlifier, justifier quelques regles d'hygiene.

O Connaitre quelques regles fondamentales a appliquer dans
la vie collective pour préserver sa santé el celle des autres
(éviter les infections ef confagions...).

O Comprendre les impacts d’une bonne hygiene el d'une
bonne santé dans une collectivité.

O Identifier les différents types d’hygiene : hygiene corporelle,
hygiene bucco-dentaire, hygiene alimentaire, hygiéne de
vie.

O Utiliser les moyens de protection mis & disposition (gants,
savon...).

O Comprendre la nécessité d'une activité physique réguliere.

Equilibre de I'alimentation

O Identifier les aliments gras, sucrés ef salés.

O Etre sensibilisé & la nécessité de consommer
quotlidiennement des légumes el des fruifs.

O Etre sensibilisé & la nécessité de consommer de I'eau.




Educalion & la sécurité

Apprendre a porfer secours3 (APS)
Altestation de premiere éducation a la route4 (APER)

Les objels el la sécurité : prévenir, protéger, alerter, intervenir auprés de la victime

O Etre capable d'identifier les risques de I'environnement
familier puis plus lointain.

Connailre les dangers de certains jeux a I'école.
Identifier un danger pour soi ef pour les autres.
Connailre les conséquences de ses actes.

Etre capable d’anticiper, pour éviter un accident.

N N R B B

o appeler un adulte ;
o se protéger des conséquences de |'accident ;

o protéger autrui pour éviter le suraccident.

Retenir quelques regles a appliquer en sifuation de danger :

O Distinguer les risques de la vie courante ef les risques
exceplionnels nécessitant des moyens de protection
spécifiques.

O Identifier les risques liés a certaines activités comme la
natfation, les lancers...

O Nommer el décrire quelques métiers au service des autres :
pompiers, médecins, infirmiers, secouristes.

O

Efre capable d'aller chercher de I'aide auprés d’un adulte.

O

Efre capable d'alerter le 15 (Samu) de maniére sfructurée :
se nommer, se situer, décrire simplement la situation.

O Etre capable de rassurer une victime, d’appliquer les
consignes données, de faire face a une situation simple.

[0 Appliquer les consignes données par les adultes dans le
cadre des exercices d'alerfe ef se comporter de maniere
adaptée.

Technologies usuelles de |'information el de la communication (TUIC) Les compétences & acquérir dans le domaine des fechnologies
usuelles de I'information el de la communication sont définies par le brevet informatique et internet (B2i).

O Savoir que la présence d'un adulte est obligatoire pour une
recherche sur internet.

O Etre sensibilisé aux risques liés & I'usage de l'internet :
connailre quelques dangers de la navigation sur internef.

Prévention de la maltraitance

0 Connailtre les droits des enfants.

[0 Connailre le 119, numéro d'appel pour I'enfance
malfraitée.




Sécurité routiere (piéton, passager, rouleur)

O Se déplacer sur un trottoir seul, & plusieurs ou en groupe en
respectant les regles élémentaires de prudence.

O Refenir quelques regles simples de sécurité routiere :

o regarder, identifier, nommer les différents lieux el éléments
de I'espace routier ;

o prélever ef utiliser les informations sonores et visuelles
pour se déplacer & pied sur le trottoir, pour fraverser sur
un passage pour piétons avec ou sans feux.

O Identifier les dangers dans un environnement proche.
O Se déplacer dans son quartier, dans son village.

O Utiliser un dispositif de retenue (ceintures de sécurité, sieges
pour enfants ou dispositifs adaptés) et en comprendre
I"utiliré.

[0 Découverte du monde Se repérer dans I'espace ef le femps

O Savoir fraverser, y compris en |'absence de passages pour
piefons.
O Savoir monter el descendre d’un véhicule en sécurité.

O Connditre les regles élémentaires que doif respecter le
passager de véhicule particulier el de fransport en
commun.

O Décrire les frajefs quotidiens en repérant les points pouvant
présenfer un danger :

O choisir en conséquence el s'approprier un ifinéraire ;
O justifier ses choix.

O Connaitre la signification de la signalisation courante (feux
el panneaux).

O Etre capable de maitriser un engin roulant (vélo, trottinette,
roller) en fenant compte des aufres.

O Utiliser les équipements de protection qui conviennent, en
vérifier |'état ef la mise en place.

O Rouler dans I'espace de circulation qui convient a I'engin
ufilisé en fonctlion de I"édge et du code de la route.

Reconnaissance et respect des emblémes et des symboles de la République

Symboles de la République

[J Reconnditre le drapeau frangais ef connaitre la
signification de ses couleurs

O Reconnailre les symboles el emblemes de la République : la
Marseillaise, le drapeau fricolore, le buste de Marianne, la
devise « Liberté, Egalité, Fraternité ».

O Connditre la signification de quelques dates historiques du
calendrier : 14 juillet 1789, 11 novembre 1918, 8 mai 1945.




DeCouverte du Mohde

Période

2134

Se repérer dans I'espace

Repéres proches

O Représenter |'alternance jour/nuit.

O Se repérer dans une journée d’'école, dans la semaine.
O Situer la date du jour dans la semaine, le mois, la saison.
O Situer plusieurs dates dans le mois.

Repeéres plus éloignés dans le femps

O Savoir que les générations se succedent.

O Lire ou construire un arbre généalogique.

O Construire une frise chronologique sur deux ou trois générations el placer

quelques événements personnels (naissances des enfants, des parents, premiere
scolarisafion...).

Utilisation d’outils de repérage el de mesure du femps
O Savoir uliliser un calendrier de la semaine, du mois.
O Vvérifier, compléter I'emploi du femps de la journée.

O Utiliser un sablier pour évaluer une durée.

O Lire I’heure sur une horloge digitale pour repérer des événements de la journée.
Evolution des modes de vie

O Comparer les objefs de la vie quolidienne (grands-parents ef aujourd’hui.)

Se repérer dans le femps

Représentations simples de I'espace familier

O Reconnailtre un lieu familier (école, lieux d'habitation, trajet école/maison) a partir
de supports variés (photographies différents angles el points de vue, plans).

O Elaborer des représentations simples de l'espace familier (la classe, I'école, la
piscine...) par des maquetlfes, des plans.

O Se repérer, se déplacer dans I'école el son environnement
O proche en utilisant des représentations simples (photographies, maquettes, plans).
O [ Education physique et sportive - Activités d’orientation

Comparaison avec d’aufres milieux et espaces plus lointains

O Décrire el comparer un centre ville avec un quartier périphérique ef un village ;
comparer espaces urbain ef rural.

Formes usuelles de représentation de I'espace

O Découvrir el ufiliser différentes formes de représentation (photographies,
maquettes, plans).

O Nommer el décrire simplement les différents espaces représentés.

O Identifier la légende d'un plan, en firer quelques informations.




Période

2

3

A

Découvrir le monde du vivant

Les caractéristiques du vivanf

O - Découvrir ce qui caractérise le vivant (naitre, se nourrir, grandir, se reproduire,
mourir) :

O - pour quelques animaux ;

O - pour quelques végétaux.

O - Identifier les régimes alimentaires de quelques animaux.

O - Prendre conscience des besoins vitaux de quelques végétaux.

O - Observer le développement de quelques végétaux, de la graine au fruit a
travers la pratique de plantations.

Interactions entre les étres vivants el leur environnement

O A partir d'un milieu proche (cour de I'école, jardin, forét, mare...) :

- identifier quelques étres vivants qui le peuplent ;
- observer quelques relations alimentaires enfre étres vivants.

Respect de I'environnement

O - Savoir que respecter les élres vivants passe par le respect de |'environnement
dans lequel ils vivent.

Découvrir le monde de la maltiére el des objets

solides et liquides
O - Manipuler des solides ef des liquides el repérer ce qui permel de les distinguer.
Changements d’états de la matiére

O - Observer la fusion el la solidification de |'eau.

O - Savoir que I'eau, sous forme liquide el sous forme de glace, est une méme
subsfance.

O - Utiliser des thermomelres pour mesurer la température de I'eau placée dans
diverses condifions.

Maquettes élémentaires ef circuits électriques simples
O - Utiliser quelques objets techniques simples (une manche & air, un mobile

suspendu, une lampe de poche...) et identifier leur fonction.

O - Réaliser une maquette ou un circuit électrique permettant d'assurer des
fonctions simples (frouver la direction du vent, équilibrer deux objefs suspendus,
éclairer).




Période

1123 4

Instruction civique et morale

Découvrir les principes de la morale

Premiers principes de la morale

O -Découvrir de nouveaux principes de morale présentés sous forme de maximes
simples concernant les sujels proposés en annexe de la circulaire n° 2011-131 du
25 aodl 2011

Prendre conscience des nofions de droifs ef de devoirs

O - Appliquer les regles élémentaires du reglement de la classe, de |'école.

Approfondir I'usage des regles de vie collective

Usages sociaux de la politesse

O - Connailre les formules de politesse ef savoir s'adresser a un adulte en le
vouvoyant.

O - Utiliser les regles de politesse ef de comportement en classe (se taire quand les
aufres parlent, se lever quand un adulte entre dans la classe...).

Respecl des aulres

O - Savoir écouter I'aufre dans la classe.

O - Savoir respecter les fours de paroles.
Coopérer a la vie de classe

O - Parliciper a |"élaboration du reglement de la classe.

[ - Etre responsable et autonome dans des activités simples (distribution,
rangement du matériel...).

Education & la santé

Hygiéne corporelle

O - Connaitre el appliquer les principes élémentaires d’hygiene personnelle et
collective : se laver, se laver les mains, se brosser les dents.

O - Connailre et appliquer les principales régles d"hygiene de vie au quotfidien :
femps de sommeil, équilibre du rythme de vie, alimentation équilibrée.

O - Faire la différence entre les nolions de propre el sale, sain et malade.
Equilibre de I'alimentation

O - Identifier les aliments gras, sucrés ef salés.




Education & la sécurité

Apprendre a porfer secours3 (APS)
Altestation de premiere éducation a la roufe4 (APER)

Les objels ef la sécurité : prévenir, protéger, alerter, intervenir aupres de la

viclime

O - Efre capable d'identifier les risques de I'environnement familier puis plus
lointain.

O - Connailre les dangers de certains jeux a I'école.

O - Identifier un danger pour soi ef pour les autres.

O - Connailre les conséquences de ses actes.

O - Efre capable d’antficiper, pour éviter un accident.

O - Reftenir quelques regles a appliquer en sifuation de danger :
- appeler un adulte ;
- se protéger des conséquences de |'accident ;
- protéger autrui pour éviter le suraccident.
Technologies usuelles de |'information el de la communication (TUIC)

[1 -Savoir que la présence d'un adulte est obligatoire pour une recherche sur
infernet.

Sécurité routiére (piéton, passager, rouleur)

O - Se déplacer sur un froftoir seul, a plusieurs ou en groupe en respectant les
regles élémentaires de prudence.

O - Refenir quelques regles simples de sécurité routiére :

regarder, identifier, nommer les différents lieux el éléments de I'espace routier ;

prélever el ufiliser les informations sonores et visuelles pour se déplacer & pied sur le

froltoir, pour fraverser sur un passage pour piéfons avec ou sans feux.
O - Identifier les dangers dans un environnement proche.

O - Se déplacer dans son quartier, dans son village.
O - Utiliser un dispositif de refenue (ceintures de sécurité, sieges pour enfanfs ou
dispositifs adapfés) et en comprendre ' ufilité.

Education physique et sporfive - Activités de roule ef glisse
Découverfe du monde - Se repérer dans |'espace ef le femps

Reconndissance el respect des emblémes el des symboles de la République

Symboles de la République

[ - Reconnaitre le drapeau frangais el connaitre la signification de ses couleurs







